

A


GOED




GEEN





NEUTRAL
OLIE


Lijnzaadolie



maisolie, arachide olie
Olijfolie



saffloer
MELK

Sojakaas



Camembert


PRODUKTEN
Sojamelk



Gouda, gruyere





Yogurt half



Boter





Kefir, feta



Edam








Mozzarella



Emmental


VIS


alle andere vis 


Calamars





Bvb  verse zalm dus wel

Oesters, mosselen











Kreeft, krab











Heilbot, haring











Kikker, Caviar











Gerooktezalm


VLEES

GEEN




Wild




2 *per weekmaxi








VARKEN !!! , hesp



kalkoen











Schaap





kip



GROENTEN

Alle andere



Kool rode, witte, chinese











Olijven















pepers, tomaten













patatten



















FRUIT

Alle andere  goed


Bananen, appelsien













Rhubaber, mango, papaya



DRANK

Water + ½ citroen


Zwarte thee









‘smorgens



Bier










Groene thee



Sterkdrank









Rodewijn



Sodas (cola enz)








Koffie








 

Sap 5 * per dag







Druiven







Water 1-3 * per dag







Ananas



BROOD

Sojabrood



Volle granen brood


100% rogge




rijstcakes



geen witte bloem


glutenvrijbrood



Tarwe KIEM brood


Pumpernickel











Multi-granen brood













Matzos, muffins















Couscous , Rijst

                                                                Bloedgroep & dieet & gezondheid








EAT RIGHT 4 YOUR TYPE








Peter dÁdamo








ISBN 0-399-14255 -x
